
코로나19 극복 생활문화동호회̇ ̇ ̇ ̇ ̇ ̇ ̇  생활수칙

7대 수칙  

○ (1수칙) 발열 또는 호흡기 증상이 있거나 2주 이내 해외여행을 한 사람은 모임 

활동을 자제하고 즉시 코로나19 검사받기, 특히, 고령자·임산부·만성질환자 등 

고위험군은 자발적으로 모임 활동 자제하기

     * 모임 시작 시 발열 등 증상여부 확인, 참석자 명부 작성 등 방역에 협조

 ○ (2수칙) 마스크 착용 생활화

 ○ (3수칙) 30초 손씻기와 손소독 자주하기

 ○ (4수칙) 다른 사람과 안전거리는 원칙적으로 2m 유지하되, 불가피한 경우에는 

최소 1m 이상 반드시 준수 

○ (5수칙) 모임 전후 주요공간 소독 혹은 주기적인 환기(수시)

 ○ (6수칙) 온라인 등 비대면·비접촉 교류 활성화 

 ○ (7수칙) 거리는 멀어도 마음은 가까이 

기타 준수사항  

 ○ 기침, 재채기를 할 때에는 휴지, 옷소매로 입과 코 가리기  

 ○ 침방울이 튀는 행위(노래부르기, 소리지르기 등), 신체접촉(포옹, 악수 등) 자제

 ○ 개인물품(악기 등) 사용하기, 불가피하게 공용물품 이용 시, 손씻기 ․마스크 착용 등 

개인위생 관리 준수 및 소독 철저 

 ○ 활동 중 음식물 섭취 자제

방역관리자 역할  

 ○ 동호회별 방역관리자 지정 및 참석자 명부(성명, 전화번호) 작성 ․관리

   - 대구문화재단, 지역보건소와 연락망 확보 등 방역 협조체계 유지

 ○ 개인 위생수칙 및 생활수칙 준수 등에 대한 주기적 교육 및 안내

 ○ 제1수칙에 해당하는 유증상자 등에 대한 시설 이용 제한 사전 고지

 ○ 7대 생활수칙 안내문 게시 및 준수 


